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2025: CRECIENDO JUNTOS
PARA LLEGAR MAS LEJOS

Este 2025 ha sido el anio de nuestra consolidacion. Gracias a la confianza de los
pacientes, CENERI se ha convertido en el centro de neurorehabilitacion de
referencia en nuestra drea, logrando un importante incremento tanto en personas
atendidas como en sesiones realizadas.

Para estar a la altura de esta creciente demanda, hemos dado un paso historico:
la adquisicion de un local propio. Este nuevo patrimonio nos permitird ampliar
nuestras instalaciones y garantizar que nadie se quede sin la atencion que
necesita.

Gracias infinitas a los voluntarios y socios colaboradores. Vuestro apoyo en cada
proyecto es lo que asegura nuestro sostenimiento, la calidad asistencial y el
impulso a la investigacion.

Seguimos avangzando juntos.

D. Francisco José del Vas Gris
Presidente de la Asociacion AEMA Region de Murcia




MISION

Promover autonomia y bienestar de personas
con esclerosis mitltiple, enfermedades
andlogas y familias mediante atencion,
neurorrehabilitacion, apoyo psicologico,
informacion e inclusion social.

VISION

Ser una entidad referente en la Region de
Murcia en atencion integral de personas con
esclerosis multiple y otras enfermedades
andlogas, destacando calidad, investigacion,
inclusion y compromiso social.

HISTORIA

AEMA Region de Murcia es una asociacion sin
dnimo de lucro, fundada en el ano 2008,
declarada de utilidad publica, que atiende a
personas con EM, ELA y familias en toda la
Region de Murcia. En el ano 2025, paso a ser
AEMA RM, anteriormente AEMA III.



ORGANO DE GOBIERNO AEMARM
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Presidente Secretario Tesorera Vocal
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¢QUE ES LA ESCLEROSIS MULTIPLE? AEMARW

- Unicos -
- Diversos -
- Imprevisibles -
- Visibles e invisibles -
- Variables en el tiempo -
- Aparecen, desaparecen, o dejan secuelas -
- Pueden afectar a la vida social y laboral -

Su tratamiento debe ser personalizado y multidisciplinar
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Compromiso con las personas

PERSONAS ASOCIADAS COMUNICACION

Personas asociadas 2025: 343. 197 Publicaciones en redes sociales.

Personas asociadas afectadas de EM: 81. +60 Mensajes mandados a cada persona asociada..
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PERSONAS VOLUNTARIAS CAMPANAS REALIZADAS

Personas voluntarias 2025: 63. 8 Camparnas realizadas en los diferentes municipios del
Area III de Salud de la Regién de Murcia. Con una
representacion institucional en mds de 12 actividades

organizgadas por otras entidades.

CAMBIO AMBITO DE ACTUACION

En 2025, iniciamos una nueva etapa como AEMA Region de Murcia. Este cambio no es una transformacion de nuestra entidad, sino la consecuencia de
nuestro crecimiento. Atendemos desde hace tiempo a personas de municipios fuera del Area III de Salud, y el nuevo nombre refleja nuestro alcance real

en toda la comunidad auténoma. Seguimos siendo la misma asociacion, con los mismos valores y cercania; nuestra sede sigue en Lorca y los/as

socios/as fundadores y el historico de la entidad continuan siendo el pilar del proyecto.



AEMA REGION DE MURCIA AEMARM

Campanas Sensibilizacion

Campana Chocolatada Campana Mojate Dia Nacional EM

XVI Gala Comida Benéfica V Encuentro Solidario Cortadores de Jamon

N

Dia Internacional EM Dia Voluntariado
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Formaciones internas
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Durante 2025, AEMA Regién de Murcia ha desarrollado un programa de formaciones dirigidas a personas con
Esclerosis Multiple, familiares, cuidadores y a la poblacion en general, con el objetivo de mejorar la informacién,

la autonomia y el bienestar de la comunidad.

Se ha llevado a cabo unas Jornadas Técnicas y sesiones sobre el uso del Portal del Paciente, facilitando el acceso y
la gestién de servicios sanitarios, asi como talleres de nutricion con pautas prdacticas para favorecer la salud y el
manejo de sintomas. Ademas, se han ofrecido formaciones sobre recursos sociales, para dar a conocer ayudas y

derechos disponibles, y talleres de gestion emocional.

Por otro lado, han sido varias las formaciones impartidas en el Campus Universitario de Lorca, desde los

departamentos de Logopedia y Trabajo Social.
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Aliangas Estratégicas

ESTUDIOS DE INVESTIGACION

Este anio 2025, en AEMA Region de Murcia hemos participado en dos proyectos de investigacion. El primero, un estudio doctoral de la Universidad de
Murcia sobre los efectos de la musica en la cognicion de personas con Esclerosis Muiltiple.
El segundo, la colaboracion en el “Andlisis del procedimiento de valoracion de la discapacidad en Espana: retos y desafios en el abordaje de la

esclerosis multiple”, promovido por Esclerosis Multiple Espafia y elaborado por el Observatorio de Exclusion Social de la UMU.

CONVENIOS

En 2025 hemos formalizado un nuevo convenio con Fundacion Lealtad, ademds de renovar los acuerdos de afnios anteriores con Fidelitis, Caser
Residencial, Colegio de Abogados de Lorca, el psicélogo Miguel Angel Bastida y la mediadora M® del Mar Gonzdlez.
También mantenemos nuestra colaboracion educativa con UMU, UNIR, UCAM, UPO.

Asimismo, seguimos trabajando junto a otras entidades locales como Asdifilor, AldeA, AAELA, Dacemur y ADACA.

PROYECTOS

En 2025, hemos presentado 16 proyectos a convocatorias tanto ptiblicas como privadas, de los cuales han sido aprobados 11. Se han ejecutado un
total de 11 proyectos. Estos resultados refuerzan nuestro compromiso con el desarrollo de iniciativas que mejoran la calidad de vida de las personas

con Esclerosis Mtiltiple y otras patologias neuroldgicas.
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La asociacion en cifras

ANALISIS DE DATOS

TOTAL DE SESIONES: 29.527 Sesiones
PERSONAS ATENDIDAS EN LOS SERVICIOS DE NEURORREHABILITACION: 165 Personas

PERSONAS ATENDIDAS CON ESCLEROSIS MULTIPLE: 31 Persona
PERSONAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA: 17 Personas

PERSONAS ATENDIDAS EN TRABAJO SOCIAL: 96 Personas
ATENCIONES DIRECTAS,/ GESTION RECURSOS SANITARIOS: 23 Atenciones

RESUMEN: 29.527 SESIONES / 215 PERSONAS ATENDIDAS
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Centro de Neurorrehabilitacion Integral - CENERI

@) CENER

CENTRO DE NEUROREHABILITACION INTEGRAL
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Centro de Neurorrehabilitacion Integral - CENERI

SERVICIOS DE NEURORREHABILITACION

Terapia Ocupacional Fisioterapia Neuropsicologia Logopedia Transporte Adaptado

Sesiones realizadas: 7.697 Sesiones realizadas: 8.015 Sesiones realizadas: 6.321 Sesiones realizadas: 6.087 Sesiones realizadas: 37.765 Km

Personas atendidas: 102 Personas atendidas: 105 Personas atendidas: 91 Personas atendidas: 88 Personas atendidas: 20
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Centro de Neurorrehabilitacion Integral - CENERI

Terapia Ocupacional

El objetivo de la terapia
ocupacional es facilitar
que las personas con
enfermedades neuroldgicas
puedan realizar de forma
independiente y segura las
actividades de su vida
diaria.

SERVICIOS DE NEURORREHABILITACION

Fisioterapia

El objetivo de la fisioterapia
es mejorar o mantener la
movilidad y la autonomia
fisica. Para reducir el riesgo
de caidas, gracias al trabajo
en equilibrio y control
postural.

Neuropsicologia

El objetivo de la
neuropsicologia es detectar y
evaluar los déficits cognitivos
que afectan a la persona.
Disenar planes
individualizados para
estimular, mantener o
recuperar funciones
cognitivas.

Logopedia

El objetivo de la logopedia es
evaluar, diagnostico y trata
la alteraciones de la
comunicacion, el lenguaje, la
voz, la deglucion y otras
funciones orofaciales que
pueden verse afectadas por
enfermedades neurologicas.

Transporte Adaptado

El objetivo del transporte
adaptado es poder dar
facilidad a personas con
movilidad reducida a poder
acceder a sus tratamientos
neurrehabilitadores.
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Centro de Neurorrehabilitacion Integral - CENERI

TRABAJADORES/AS

Este ano 2025, en AEMA Region de Murcia ha contado con el siguiente equipo

humano:

- 22 personas trabajadoras en los distintos servicios.

- 3 personas profesionales autonomas contratadas por cuenta propia.
- 2 personas en practicas extracurriculares.

- 11 personas en practicas curriculares.

TOTAL DE 38 PERSONAS
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Centro de Neurorrehabilitacion Integral - CENERI :
Formaciones

Con cardcter mensual, se han desarrollado formaciones internas, en las que
cada departamento ha compartido con el resto del personal aspectos técnicos,
metodoldgicos y operativos relevantes para el desempeno de sus funciones. Estas
sesiones han favorecido la coordinacion interdisciplinar y la transferencia de

conocimiento dentro de la entidad.

De forma complementaria, el equipo ha participado en diversas acciones

formativas externas y especializadas, entre las que destacan:

® Asistencia al evento LinkEM 2025.

* Formacion especifica en el drea de fisioterapia sobre el uso de equipamiento
especializado (Fresia y WalkDead.

® Participacion del drea de gestion en distintas formaciones impartidas por la
Fundacion Lealtad.

® Asistencia a una webinar sobre sintomatologia en Esclerosis Multiple.

® Asistencia al Congreso de Logopedia.

® Asistencia y participacion en las jornadas del Dia Nacional del Ictus.

® Participacion en una formacion de la Escuela de Fiscalidad para Entidades

Sociales.



